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Corobic, gdy dokucza zgaga?

Od dtuzszego czasu po positku szybka zaczyna
mi sie odbijac i czuje pieczenie w przetyku. Jak
to ztagodzié? Co zrobié, zeby pozby¢ sie takich

kiopotow?

Przede wszystkim prosze
unika¢ potraw mocno przy-
prawionych, kwasnych oraz
picia czarnej herbaty, kawy,
napojoéw gazowanych i sto-
dzonych. Radze jes¢ mafo,
ale za to czesciej. Po jedze-
niu nie nalezy sie ktasc. Je-

Agnieszka, 32 lata, Sosnowiec

zeli te sposoby nie pomoga
wartozwrdci¢ siedolekarza,
kt6ry zaleciwykonanietestu
naobecnosé bakterii Helico-
bacter pylori (czgsto powo-
dujezgage)orazgastroskopii
iwzaleznosciod wyniku po-

Agnieszka

prowadzi leczenie.

Wazna rada: w celu ztagodzenia dolegliwosci
mozna pi¢ herbatke imbirowa lub napar z kopru

wioskiego. kyzke kopru zalej szklanka wrzatku i zostaw :

na kwadrans pod przykryciem do naciagniecia.

Na co pomoze
lawenda?

D Zapach uspokaja
ifagodzi depresje.

) Kapiel z dodatkiem

kilkunastu kropli
olejku dziata kojaco
przy bélach migsni.
D Napar (2tyzeczki
suszonej lawendy

na szklanke wrzatku)

to swietny srodek na

bdl gtowy, dolegliwosci

zotadkowe
i bezsennoscé.

wptywac nie tylko nawyglad?

Niedawno musiatam usunac zab, bo nie nadawat sie
juz do leczenia. Chociaz nie widaé jego braku,
lekarz powiedziat, ze powinnam uzupetni¢ szczerbe
Czy to rzeczywiscie takie wazne? Natalia, 29 /at, Pita

Brak zeba to nie tylko spra-
wa wygladu. Kiedy tracimy
jedenzab, przecigzamy po-
zostate - silniej sie Scieraja.
Zebytez w sposob natural-
ny daza do kontaktu ze
sobg. W przypadku utraty

~ jednego, ten ktdry jest nad

lukalubpodnig, zaczynasie
przesuwac w jej kierunku.
Przechylajgsietez w strone
luki zeby z nig sgsiadujace.
Wszystkie moga ulec roz-
chwianiu. Pojawiaja sie kto-
poty ze zgryzem. Dlatego
luke trzeba uzupetnic.

Wazna rada: braki najlepiej uzupetnié po
uptywie trzech miesiacy. W tym czasie miejsce
po zebie zdazy sie wygoic, a nie dojdzie jeszcze

do zmian w utozeniu pozostatych zebdw.

Coto jest choroba pocatunkow ?

Mam goraczke, obrzmiata szyje i boli mnie gardio.
Lekarz méwi, ze mogtam zachorowaéod catowania
sie. To znaczy, ze mam chorobe przenoszong droga

ptciowa? Jak sie ja leczy?

Lekarz miat na mysli mono-
nukleoze, ktéranie nalezy do
choroéb przenoszonychdro-
gaptciowa. Jestwywotywa-
na przez wirus Epsteina-
-Barr, przenoszony przez
$line. Mozna sie tez zarazi¢
droga kropelkowg czy przez

Jeczmien to infekcja bak-
teryjna gruczotéw brzegu
powieki, najczesciej powo-
dowanaprzez gronkowce.
Zwykle znika sam. Zanim
to jednak nastapi, potrafi
nieZle dokuczy¢. Powodu-
jebdlitzawienie oczu. Zeby
przyspieszy¢ jego wyle-
czenie, mozna stosowac
ciepte okfady. Rozszerzaja
ujscie gruczotu tojowego
i ropna wydzielina moze
wydostac¢ sie wtedy na
zewnatrz, co utatwia goje-
nie. Dobrym sposobem
jesttez pocieranie powieki

Medycyna naturalna

. Jak sobie poradzic
Z jeczmieniem na powiece?

Zrobita mi sie ropna grudka na powiece, juz po
raz kolejny. Jest to bardzo dokuczliwe i diugo
sie goi. Czy moge jakos szybko sig jej pozby¢
sama, gdyby znow sie pojawifa?

Joanna, 21 lat, Olsztyn

przetoczenie zarazonej krwi.
Oproécz objawéw podob-
nych do anginy, wystepuje
takze powigkszenie weztow
chtonnych oraz sledziony
i watroby. Jak przy kazdej
chorobie wirusowej, trzeba
po prostu leze¢ w t6zku.

Aga z Etku

ztotg obraczka. Ztoto roz-
grzewa si¢ i dziata jak cie-
pty kompres. Niektdrzy
okulisci polecajg przykta-
danie biatkaugotowanego
natwardojajka. Diugotrzy-
macieptoimawtasciwosci
sciggajace — osusza i ob-
kurczagruczot. Jeczmienia
nie wolno wyciskad.

Jesli takie kfopoty czesto
nawracaja, radze udac sie
do okulisty, ktéry oceni,
czy nie trzeba jednak za-
stosowa¢ antybiotyku
badzrozgrzewajgcychma-
sci okulistycznych.
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