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NIE MIESZAJ...
Agnieszka Laskus™

...alkoholu i kawy
z bruksizmem

ruksizm to nieSwiadome zaciskanie szczeki i zgrzytanie zgbami
podczas snu. Wedlug brytyjskiego stowarzyszenia Bruxism Asso-
ciation doswiadcza tego 4-8 proc. populaciji.

To rodzaj parasomii, czyli nieprawidtowych zachowan pod-
czas snu. Skutkiem tego zaburzenia moga by¢ béle glowy, stawéw skro-
niowo-zuchwowych, ucha, kregostupa, obreczy barkowych czy stawow
skokowych. Systematycznie $cierajace sie zeby staja sie coraz krétsze.
Moze takze dochodzi¢ do wykruszania plomb, z czasem réwniez do za-
burzen zgryzowo-zwarciowych, przemieszczania si¢ zebow, problemow
z przyzebiem. W przypadku bruksizmu, poza eliminacja czynnikéw miej-
scowych, leczeniem ortodontycznym czy protetycznym, stosowaniem na
noc szyn nagryzowych, fizjoterapig czy laseroterapig, stosuje sie leczenie
farmakologiczne (takie samo jak w leczeniu bezsennosci), ktérego celem
jest skracanie latencji snu, zmniejszanie wybudzen w nocy i wydluzanie
snu. Réwniez odstawienie uzywek (alkohol, narkotyki, napoje z kofeina,
guma do Zucia) jest jedng z metod postepowania terapeutycznego.
*periodontolozka i stomatolozka, wspotzatozycielka Fundacji Dr Laskus.
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